
 
Programa 

Mentoria 

entrePares 

 

A MENTORIA contribui para a 

integração dos mentorandos, 

promovendo processos 

colaborativos de 

aprendizagem, vivências 

solidária e saudável. 

 

O mentor ajuda o outro a 

aprender e ele mesmo 

aprende ensinando. 

DIVULGAÇÃO 

•Nas turmas 

•Aos pais e EE (Associações de  

•Pais e EEs) 
•Panfletos 
•Cartazes 

•Nas turmas 

•Canais virtuais 

 
    IDENTIFICAÇÃO 

• Mentores voluntários ou 
sugeridos por DT’s 
•Mentorandos selecionados por 
DT/Tutores ou SPO 

 
  COMPATIBILIZAÇÃO   

DE PARES 

      • Ter em conta: os interesses, as 

personalidades, as competências e 
as afinidades 

   FORMAÇÃO INICIAL   

PARA MENTORES 

• Desenvolver competências de: 
relacão, comunicação, cooperação 

e método de estudo 

LOCAL E 

FUNCIONAMENTO 

Horário: 2ª a 6ª feira Local: 

Salas de aula/Biblioteca e/ou 
através de plataforma online 

 
REGISTO DE 

ATIVIDADES 

 

• Diário de Bordo digital 

 
 

VALORIZAÇÃO DO 

MENTOR 

• Registo no certificado        

• Atribuição de um diploma 

• Contributo para o 
Diploma de Mérito e 
Excelência 

 

 


