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ANEXO I 

MODELO DE PORTEFÓLIO DO/A CANDIDATO/A 

Contratação de escola 2026/2027 | Serviço Social — CPCJ de Mira 

Preenchimento pelo/a candidato/a. apresentar apenas informação profissional relevante, acompanhada por comprovativos legíveis. 

Limite recomendado de 7 páginas de conteúdo, excluindo anexos. Converter em PDF para envio. 

1. Identificação da candidatura 

Nome completo [Preencher] 

N.º de candidatura SIGRHE [Preencher] 

Horário a concurso [Preencher] 

Correio eletrónico / contacto [Preencher] 

2. Habilitação académica e profissional — subponderação 5 

Grau Estabelecimento de ensino Data de conclusão Documento anexo 

Licenciatura em Serviço 

Social 
[Preencher] [dd/mm/aaaa] [A1] 

3. Habilitação superior à licenciatura — subponderação 5 

Pós-graduação / Mestrado / 

Doutoramento na área 
Instituição Data Documento 

[Designação] [Instituição] [Data] [A2] 

[Caso não exista, escrever 

“Não aplicável”] 
   

4. Atividade profissional — subponderação 10  
Descrever a atividade profissional relevante para o Serviço Social, em contextos de educação, proteção de crianças e jovens, 

intervenção familiar, inclusão e articulação comunitária. Registar datas de início e fim e o total de dias comprovados.  

Entidade / serviço 
Funções e 

contexto 
Início Fim Dias Comprovativo 

[Preencher] [Preencher] [Data] [Data] [N.º] [A3] 

[Preencher] [Preencher] [Data] [Data] [N.º] [A4] 

TOTAL DE DIAS 

COMPROVADOS 
   [Total]  

5. Formação profissional certificada — subponderação 10 (dias, últimos cinco anos) 
Incluir formação concluída no período de cinco anos relevante e diretamente relacionada com as funções do horário. A formação deve 

ser expressa em dias, tal como exigido pelo SIGRHE.  

Designação da 

formação 

Entidade 

formadora 
Data Horas (se constar) Dias aceites* Anexo 
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[Preencher] [Preencher] [Data] [Horas] [Dias] [A5] 

[Preencher] [Preencher] [Data] [Horas] [Dias] [A6] 

TOTAL    [Total]  

 

6. Experiência profissional na área — critério autónomo 35% 
Resumo cronológico do tempo de experiência em Serviço Social, com anos e datas exatas, para verificação do critério autónomo 

previsto no artigo 40.º do Decreto-Lei n.º 32-A/2023. Identificar a prova documental, mesmo que já listada na secção 4. 

Período Área e funções Tempo comprovado Referência documental 

[dd/mm/aaaa a 

dd/mm/aaaa] 
[Descrição] [Anos/meses/dias] [A3] 

TOTAL DE 

EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL NA ÁREA 

 [Total]  

7. Síntese de experiência relevante para a CPCJ (não pontuação autónoma) 
[Até 150 palavras: síntese factual de intervenções em proteção de crianças e jovens, articulação com escolas e famílias, intervenção em 

rede, atendimento e acompanhamento social. Não revelar dados pessoais de terceiros.] 

8. Índice dos documentos comprovativos 

Anexo Documento Subcritério comprovado 

A1 Certidão / diploma de licenciatura Habilitação 

A2 
Diploma de qualificação superior (se 
existir) 

Habilitação superior 

A3, A4... 
Declarações de entidade empregadora, 
com funções e datas 

Atividade e experiência profissional 

A5, A6... 
Certificados de formação com duração e 

data 
Formação profissional 

9. Declaração do/a candidato/a 
Declaro, sob compromisso de honra, que a informação prestada é verdadeira e corresponde aos documentos comprovativos juntos, 

autorizando a sua verificação para efeitos do presente procedimento, nos termos legais aplicáveis. 

Local e data: ________________________     Assinatura: __________________________ 

 


