REGULAMENTO do GREEN CHEF — Clube Europeu, AEM‘

O desperdicio alimentar é uma preocupacdo global. Estima-se que sejam desperdicados i
cerca de 90 milhdes de toneladas de alimentos por ano.

O Clube Europeu convida os jovens a serem “chefs” especialistas na elaboracdao e confecdo de
receitas culindrias, a partir de sobras alimentares de refeicdes.

Os GREEN CHEFS devem preparar videos, onde executem receitas culindrias, que evidenciem a
importancia do combate ao desperdicio alimentar, com o aproveitamento das sobras de
alimentos.

As escolhas de receitas culindrias devem ser sauddveis e sustentdveis, apelando para a
importancia que estas podem ter no equilibrio do orcamento familiar.

Os videos devem ser criativos e inovadores, de forma a motivar e sensibilizar para a adocdo de
comportamentos que combatem o desperdicio alimentar.

GREEN CHEF 2023 do Clube Europeu, do AEM pretende que criangas e jovens:

Conhecam as formas de desperdicio alimentar ao longo da cadeia alimentar;

Sejam sensibilizados e sensibilizem para o combate ao desperdicio alimentar em suas casas;
Compreendam os custos ambientais, econdmicos e sociais do desperdicio alimentar;

Sejam agentes ativos no combate ao desperdicio alimentar em casa e na sua escola;
Participem na gestdo e confe¢do das refeigdes em casa;

Pratiquem uma alimentag¢do mais saudavel.
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DESTINATARIOS:

A iniciativa é dirigida a alunos da Escola Sec/Dr.2 Maria Candida.
Estdo definidos 2 escaldes:
e Escaldao A —1 aluno ou equipas até 3 alunos do 3.2 CEB
e Escaldao B -1 aluno ou equipas até 3 alunos do Ensino Secundario e Ensino Profissional

Nota:

1) os mesmos alunos, ndo poderdo estar em equipas diferentes;

2) cada aluno/ equipa deverd apresentar apenas um video de uma receita.
3) so serdo aceites inscricbes submetidas até as 23:59 do dia 12 de abril 2023

CoMO PARTICIPAR:

1. O aluno ou a equipa deve recorrer ao Moodle e na pagina principal aceder a
Disciplinas =& Clubes e Nicleos = Clube Europeu e seguir os seguintes passos:

a) Aceder ao Férum “GREEN CHEF 2023”;

b) Ler asinstrugdes, desse Férum;

c) Clicarem

d) no “assunto” escrever “Inscricdo no Green Chef 2023";

e) na “Mensagem’, registar os dados pedidos (nome, n?, ano, turma e email do/s
participante/s). NB. No caso das equipas, serd considerado “lider da equipa” o primeiro
nome inscrito;

f) Clicarem EERESH e a tua/ vossa inscricdo fica feita.



2.

3.

Apds a inscrigdo individual ou das equipas:
a) serd publicada a lista de todos os participantes do “GREEN CHEF” no Moodle, na
disciplina do Clube Europeu;

b) todos os participantes (participagdo individual ou “lider da equipa”) receber3o, no seu
email, as credenciais para aceder a plataforma — Flipgrid.

Para aceder a plataforma Flipgrid o aluno/ equipa deve seguir os seguintes passos:

a) Num Browser (navegador da internet ) da sua preferéncia aceder a Flipgrid m
e no canto superior direto clicar em E e inserir o “Join Code” (4c8417d6), para
entrar no grupo “Green Chef — Clube Europeu AEM”;

b) De seguida, cada aluno/equipa devera inserir o seu “Username” para entrar neste
grupo e aceder ao topic — Green Chef 2023.

A divulgacGo do video na plataforma Flipgrid é da responsabilidade das professoras
Coordenadoras do Clube Europeu. Todos os videos submetidos serdo divulgados nesta
plataforma no dia 19 de abril e s6 poderao ser visualizados pelos participantes.

REGRAS PARA 0 VIDEO

O video deve ser executado pelos alunos, de acordo com as seguintes regras:

1. O video deve conter a preparacdo, confecdo e empratamento de uma receita com sobras
alimentares;

2. No final do video deve constar, obrigatoriamente, uma frase alusiva ao combate ao
desperdicio alimentar. Os alunos devem iniciar esta frase por, uma destas opg¢des:

a) Para combater o desperdicio alimentar ...
b) No futuro, eu/ndés quero/queremos ...

3. Ovideo deve ter a duragdo mdaxima de 5:00 minutos;

4. Sempre que possivel, os alunos deverdo aparecer no seu video;

5. O video podera ser gravado diretamente na plataforma Flipgrid ou externamente (com
recurso a um telemével ou camara de filmar digital) e depois “carregado” nesta mesma
plataforma.

6. Apds a conclusdo do video ou apds o upload do video, o aluno ou lider de equipa deve
carregar no botdo SUBMETER para apreciacao do juri.

NB. O video s6 estara disponivel na galeria de videos para visualizagdo publica depois de
autorizado/revisto pelas coordenadoras do CE.

PRAZOS DA ATIVIDADE

e Inscrigdo participacdo individual/equipa: até 17 de marco de 2023
e Envio (via email) das credenciais FLIPGRID: a 22 de marco 2023

e Submissdo do video culindrio: até 12 de abril de 2023

e Avaliacao do juri: entre 17 e 28 de abril de 2023

e Divulgacao dos vencedores: 03 de maio de 2023 — pdgina do AEM

e Entrega dos prémios: 10 de maio de 2023



JURI GREEN CHEF

Os prémios do GREEN CHEF — do Clube Europeu, AEM serdo atribuidos por um Juri constituido
por:

e as professoras Coordenadoras do CE;

e Chef Fernando Heleno;

e um docente da area das TIC;

e um elemento da Dire¢do do AEM.

O Juri avaliara os videos participantes de acordo com os critérios de avaliacdo aqui definidos,
premiando os videos, que com a sua qualidade e originalidade, mais contribuam para a
sensibilizacdo e mudanca de comportamentos em relacdo ao combate ao desperdicio alimentar.

As decisées do Juri sGo definitivas e nGo podem ser alvo de recurso. Ao Juri reserva-se o direitode
ndo atribuir prémios, caso a qualidade dos videos submetidos ndo seja considerada satisfatoria
ou ndo sirva os objetivos do projeto.

A avaliacdo dos videos submetidos terd em conta os seguintes critérios de avaliacdo:

e Criatividade e originalidade (25%);

e Relevancia, importancia do tema e articulagdo com os objetivos da atividade (25%);
e Relevancia da frase e descri¢do do video (20%)

e Qualidade e execugao técnica (15%);

e Cumprimento do regulamento da atividade (15%);

PREMIOS
Para cada escaldo sera escolhido o melhor video, cujo prémio tera o valor de 50€;

Serd também atribuido um prémio simbdlico as equipas do segundo e terceiro lugares;
Todos os participantes receberdo um certificado de participagao.

INFORMACOES E CONTACTOS

Quaisquer duvidas respeitantes ao GREEN CHEF 2023 podem ser esclarecidas com envio de um
email as professoras coordenadoras do CE:

rosapetronilho@escolasdemira.pt

ou

isabelneves@escolasdemira.pt

Fontes: https://decojovem.pt/ (cortado e adaptado)

https://www.correiobraziliense.com.br/
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