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Disciplina: Saúde Infantil 10ºano 

 

Domínio Parâmetros 
Instrumentos de 

Avaliação 
Peso 

específ
ico 

Cognitivo 

 

• Conhecer factos, conceitos e 

procedimentos relacionados com noções 

básicas de saúde; 

• Interpretar fontes de informação diversa; 

• Utilizar adequadamente linguagem 

científica; 

• Interpretar e comunicar conteúdos 

relacionados com a prevenção e seus 

efeitos na saúde individual e 

comunitária. 

• Formar opiniões fundamentadas no 

sentido da promoção de alterações de 

estilo de vida; 

• Expressar-se com clareza e correção em 

diferentes situações de comunicação; 

• Aplicar conhecimentos adquiridos em 

novos contextos e a novos problemas; 

• Interpretar gráficos, tabelas e esquemas. 

 

 

• Fichas de 

avaliação; 

• Trabalhos 

individuais / 

grupo; 

• Relatórios; 

• Mapas de 

conceitos; 

• Fichas de 

trabalho. 

 

70% 

Atitudes 
/Valores 

• Respeito pelos colegas e professores;  
 

• Grelha de 

observação. 

6% 

30% 

• Cumprimento das regras de sala de 
aula; 

6% 

• Cumprimento das tarefas e respeito 
pelos prazos; 

6% 

• Material necessário; 6% 

• Pontualidade;  6% 

 

Nota: Cálculo da classificação final: média ponderada dos resultados obtidos em todos os 

instrumentos de avaliação realizados na disciplina, desde o início do ano até ao momento da 

avaliação. 

 

 


