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Critérios de Avaliacdao - Educacao Fisica (Ensino Profissional)
2019/2020

Nota Introdutoria

A avaliagdo dos/as alunos/as na disciplina de Educacdo Fisica efetua-se, na generalidade, de modo
equiparado ao que serve de referéncia em matéria de avaliagdo as restantes disciplinas que constam dos
planos curriculares, consagrando as mesmas normas e principios gerais regulamentares.

No que se refere a especificidade de disciplina, a avaliacdo decorre dos objetivos de ciclo e de ano, os
quais explicitam os aspetos em que deve incidir a observagdo dos/as alunos/as nas situagdes apropriadas.

Assim, os objetivos de ciclo constituem as principais referéncias no processo de avaliacdo dos/as
alunos/as, Incluindo o tipo de atividade em que devem ser desenvolvidas e demonstradas atitudes,
conhecimentos e capacidades comuns as areas e subareas da Educacdo Fisica e as que caracterizam cada
uma delas.

Considera-se que o reconhecimento do sucesso é representado pelo dominio/demonstracdo de um
conjunto de competéncias que decorrem dos objetivos gerais.

O grau de sucesso ou desenvolvimento do aluno em Educacgédo Fisica corresponde a qualidade revelada na
interpretacdo pratica dessas mesmas competéncias nas situagdes caracteristicas inscritas na propria
definicdo dos objetivos.

Operacionalizacao do Grau de Sucesso

E importante sublinhar, uma vez mais, a Ultima revisdo dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica
(PNEF), que ocorreu em simultédneo com a reorganizagdo curricular, pelo que, a mesma revisdo aconselha
a nado adocdo dos critérios de avaliagdo aplicados durante algumas décadas, periodo no qual os alunos
foram avaliados em fungdo do seu desempenho nos Dominios Psicomotor, Cognitivo e Socio afetivo.

Em vez dos dominios acima citados, o novo modelo de avaliagdo deve centrar-se em trés areas especificas
(Aptidao Fisica, Atividades Fisicas e Conhecimentos), sendo a classificacdo obtida a expressdo integradora
de um todo, colocando de fora as percentagens sectoriais e envolvendo atitudes e valores que nao
podem ser isoladas dos diversos objetivos.

Assim, consideram-se, como referéncia fundamental para o sucesso nesta area disciplinar, trés (3)
grandes areas de avaliagdo especificas da Educagdo Fisica, em representacdo das grandes areas de
extensdo da Educacdo Fisica:

e A - Atividades Fisicas (matérias)
e B - Aptidéo Fisica

e C - Conhecimentos

Considera-se ainda que cada aluno se pode situar em relacdo a cada matéria num dos seguintes niveis:
e Nao atinge Nivel Introdugdo (NI)

e Nivel Introducao (I)

e Nivel Elementar (E)

e Nivel Avancado (A)

Estes niveis resultam do grau de cumprimento dos objetivos traduzidos pelas competéncias ao nivel
das atitudes e valores, conhecimentos e capacidades.
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Critérios de Sucesso

Consideram-se as matérias de Educacgdo Fisica agrupadas em Areas de Extensdo. Os médulos da mesma
Area de Extensdo concorrem para o desenvolvimento de competéncias, em certa medida, semelhantes.

O desenho curricular de Educacgdo Fisica assenta no “quadro 5 - Elenco Modelar” publicado no suporte
documental dos PNEF tutelado, no presente caso, pela Agéncia Nacional para a Qualificagdo (ANQ).

As referéncias para o sucesso resultam do agrupamento das matérias, juncdo essa que serve para
aplicacdo das presentes normas, em conformidade com o Projeto Curricular de Educacdo Fisica (2010-
2014 - em desenvolvimento), vide linhas seguintes:

Area de Extensdo A - Atividades Fisicas (Matérias)

Jogos Desportivos Coletivos (JDC) Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol [JDC I, JDC 1I,

JDC III]
Ginastica Solo, Aparelhos e Acrobatica [GIN I, GIN II, GIN III]
Outras Atividades Fisicas Atletismo / Desportos de Raquetas / Patinagem
Desportivas [ATL/RAQ/PAT I e ATL/RAQ/PAT I]
Atividades de Exploracao da Orientacao, Natagao, outras [AEN]
Natureza
Danca Dangas Sociais e Dangas Tradicionais Portuguesas

[Danca I, Danca II e Danca III]

Area de Extensdo B — Aptid3o Fisica

Desenvolvimento das Capacidades Aptidao Fisica (Fitnessgram®)
Motoras Condicionais e
Coordenativas

Area de Extensdo C - Conhecimentos

Conhecimentos sobre ACT.IfIS/CONTEXTOS E SAUDE I, ACT.FI§/CONTEXTOS
Desenvolvimento da Condicgdo Fisica E SAUDE II e ACT.FIS/CONTEXTOS E SAUDE II1

e Contextos onde se realizam as

Atividades Fisicas

Os Quadros de Composicao Modular

A - Atividades Fisicas (Matérias)

1. Jogos Desportivos Coletivos — Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol,

MoébuLo REFERENCIA PARA O SUCESSO

JDC1I NivEL INTRODUCAO
JDCII NivEL INTRODUGAO
JDC III NivEL ELEMENTAR

2. Ginastica — Gindstica de Solo, Gindstica de Aparelhos e Gindstica Acrobatica

MébuLo REFERENCIA PARA O SUCESSO
GINI NivEL INTRODUGAO (S0LO + APARELHO 1)
NiveEL ELEMENTAR (soL0) E
GIN II ( )

NivEL INTRODUGAO (4PARELHO 2)
GIN III NivEL ELEMENTAR
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3. Outras Atividades Fisicas Desportivas — Atletismo / Desportos de Raquetas /

Patinagem
MébuLo REFERENCIA PARA O SUCESSO
ATL/RAQ/PAT 1 NivEL INTRODUGAO
ATL/RAQ/PAT 11 NivEL INTRODUGCAO OU ELEMENTAR (CF. PROGRAMA)
4. Atividades de Exploracdo da Natureza - Orientacao, Natacao, entre outras
MébuLo REFERENCIA PARA O SUCESSO
ACT.EXPL.NAT. (AEN) NivEL INTRODUGAO
5. Danga — Dancgas Sociais e Dancas Tradicionais Portuguesas
MébuLo REFERENCIA PARA O SUCESSO
DANCGA I NivEL INTRODUCAO
DANCA II NivEL INTRODUGAO
DANGA III NiveL ELEMENTAR

B - Desenvolvimento das Capacidades Condicionais e Coordenativas

MébuLo REFERENCIA PARA O SUCESSO
APTIDAO Fisica O/a aluno/a encontra-se na ZSAF (a)

(a) Referéncia a ZSAF - Zona Saudavel da Aptiddo Fisica - das Tabelas de Referéncia do
programa Fitnessgram®.

C - Conhecimentos sobre Desenvolvimento da Condicdo Fisica e Contextos onde se realizam as
Atividades Fisica

MoébuLo REFERENCIA PARA O SUCESSO

O/a aluno/a revela dominio dos conhecimentos
essenciais definidos a nivel de escola, relativos aos
objetivos 1, 2 e 3 especificados na parte II do
programa

AcCT.F1S/CONTEXTOS E SAUDE I

O/a aluno/a revela dominio dos conhecimentos
AcT.F1s/CONTEXTOS E SAUDE II essenciais definidos a nivel de escola, relativos aos
objetivos 4 e 5 especificados na parte II do programa

O/a aluno/a revela dominio dos conhecimentos
AcT.F1s/CONTEXTOS E SAUDE III essenciais definidos a nivel de escola, relativos aos
objetivos 6 e 7 especificados na parte II do programa

Pelo que resulta a seguinte:

A MATRIZ GLOBAL DE AVALIACAO MODULAR

Assiduidade % Nao Executa
Executa Mal

De acordo com 0-6 7-9
normativos
aplicaveis. (valores) (valores)
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Obs. Os/as alunos/as abrangidos por estatuto clinico condicionado (atestado médico), NEE's ou outro
programa especial de frequéncia serdo objeto de eventual avaliagdo condicionada (producdo de trabalho
de investigacdo, relatdrios de aula/atividade, arbitragem, etc.) sem, contudo, perder de vista a perspetiva
integradora dos/as alunos/as em causa e observando os itens abaixo enunciados em matéria de dossié
terapéutico:

v' Identificagdo do/a paciente;

Identificacdo eventual da (s) patologia (s) e/ou outros diagndsticos associados?;
Identificacdo do servico emissor e respetivo/a profissional;

A duracado do tratamento;

A metodologia de tratamento (conservador vs. cirlrgico);

ARV NEENEN

A prescricdo de exercicio.

Consulta/Leitura Recomendada:
. http://www.anq.gov.pt/
. http://www.anq.gov.pt?cr=6642
« Arauljo, F. (2007). A Avaliacdo e a Gestdo Curricular em Educagdo Fisica - Um Olhar Integrado.
Boletim 32 da Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica, Janeiro/Junho, pp. 121-133. Linda-a-
Velha: SPEF.

O Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica

[Francisco Martins, coord.]

! Considerar eventual sigilo clinico e comunicacdo entre pares/rede (docentes, terapeutas, médicos, etc.)
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