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CRITERIOS DE AVALIACAO

DOMINIOS/PARAMETROS DA AVALIACAO

Atitudes e Valores / Educacéo para a
Cidadania

A

Atividade Motora / Conhecimentos

Pratica Tedrica 4% - Interesse/Empenho.
4% - Cooperacao.

Atividades | Aptidédo Questdes de aula | ,,, Pontualidade/assiduidade.

Fisicas Fisica | 50 . Higiene $e|z;tolrr:os 4% - Cumprimento de normas e regras
rabainos na sala de aula..

v \ 4 \ 4 v \ 4
50% 10% 10% 10% 20%
Subtotal — 80% Subtotal — 20%

Total — 100%

Com Atestado Médico:

Os alunos com incapacidades funcionais (lesGes) temporarias ou de longa duracdo (todo o ano
letivo), portadores de atestado médico, estdo obrigatoriamente presentes nas aulas e serdo avaliados no
seguinte modelo alternativo:

1°Caso: Impossibilidade Parcial — quando o aluno apresenta um problema de saude que, apesar
de ndo o impedir de fazer as aulas praticas, o condiciona na realiza¢do de alguns exercicios. Nesta
situacdo o aluno sera avaliado nos mesmos dominios/parametros e com as mesmas ponderac6es, sendo
apenas alteradas no dominio da pratica (saber fazer) as matérias de aprendizagem (adaptando-as ou
substituindo-as por outras equivalentes) de acordo com o problema de satde apresentado pelo aluno.

2°Caso: Impossibilidade Total — quando o aluno ndo pode realizar qualquer exercicio fisico.
Nesta situacdo o aluno seré apenas avaliado nos dominios do conhecimento (saber) e atitudes
Ivalores (saber ser) de acordo com a seguinte tabela:

DOMINIOS/PARAMETROS DA AVALIACAO
Conhecimentos Atitudes e Valores / Educacgéo para a Cidadania

Participacdo nas aulas Teobrica 10% - Interesse/Empenho

10% - Cooperacao

10% - Autonomia

10% - Pontualidade/assiduidade

Arbitragem / Organizacio e | Questdes de aula

ajuda nas atividades e Jogos. Relatorios 10% - Cumprimento de normas e regras na sala de aula
Trabalhos
v v v
20% 30% 50%
Subtotal — 50% Subtotal — 50%

Total — 100%

Avaliacdo dos alunos com Necessidades Educativas Especiais: Os alunos do Regime Educativo

Especial serdo, também, avaliados com base nestes critérios mas com as especificidades individuais
contempladas no Programa Educativo Individual de cada aluno, bem como no Curriculo Especifico
Individual, no caso dos alunos que beneficiem da alinea e) do Decreto-Lei 3/2008.
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As modalidades de avaliacdo utilizadas pelo grupo de Educacéo Fisica no 2° Ciclo s&o:
Avaliacdo Diagnostica: realiza-se no inicio de cada matéria através de questionario e observagéo direta.
Avaliacdo Continua: realiza-se no decorrer das matérias através de questionario e observacao direta.

Avaliacdo Sumativa: Decorre do somatorio de todas as avaliagfes parcelares das matérias abordadas.

Instrumentos de avaliagao:

Fichas e grelhas de registo do desempenho dos alunos nas atividades propostas (observagao
direta da atividade fisico motora);

Relatdrios, trabalhos e questdes sobre temas, atividades e modalidades abordadas;

Bateria de testes de Condigdo Fisica selecionada, Tabelas e marcas de orientagao...

A nomenclatura a utilizar para a classificagdo dos trabalhos, relatorios, fichas de modalidade é a
seguinte:

Niveis Percentagem Classificacdo
1 0-19% Mau
2 20— 49% Insuficiente
3 50 — 69% Suficiente
4 70 — 89% Bom
5 90 — 100% Muito Bom

- A avaliacdo de cada periodo tera a seguinte ponderacao: 1°, 11° e 111° Periodos, nivel de 1 a
5, resultante da conversdo da percentagem obtida pelo aluno na avaliacdo ponderada dos
dominios/parametros avaliados.

- A nota no final do ano letivo tera o nivel de 1 a 5, resultante da média simples dos niveis
obtidos pelo aluno nos trés periodos.

- A classificacdo de final de periodo a propor, bem como a de final de ano letivo, representa todo
0 percurso do aluno nas tarefas e aprendizagens por ele desenvolvidas. Como tal, aquando da atribuigéo
do nivel/classificacdo, sera tido em consideracdo o estadio inicial apresentado pelo aluno, a sua
progressao/evolucdo e o empenho/esfor¢co demonstrado nas aprendizagens.

Nota: A falta de equipamento/material adequado a disciplina, bem como a participacéo e

comportamento influenciam significativamente a avaliagdo do aluno.



o

A Las de

Grupo de Educacdo Fisica - 260

M

ESCOLA BASICA DE MIRA

c A Nivel | Nivel | Nivel | Nivel | Nivel
DOMINIO PARAMETRO 1 5 3 4 5
- Aplica em situacéo de exercicio
ATIVIDADES critério e em jogo as técnicas
Jogos':'S'CAS adeqqadas a cada _magéfia d(? gnsino/; _
: - Aplica alguns principios taticos basicos
Desportos Coletivos de cad téria d L
Ginastica gca a matéria de ensino;
Atletismo - E assiduo e pontual;
Natacdo - Traz o material necessario a aula e i ° =
Orientacéo demonstra habitos de higiene. 5 S e R
At. Expressivas - Executa as tarefas motoras respeitando s O S % o
Desp. Raquetas 0s critérios de seguranca; 2 § = @ 5
Outras Atividades: | - Realiza as a¢cbes motoras de acordo < o p=
Jogos Tradicionais, | com o regulamento da modalidade;
Boccia, Xadrez, - Coopera com os colegas na realizagdo
Tag-Rugby, Danga, | das tarefas, demonstrando interesse e
Luta. empenho na consecu¢do das mesmas;
P — - Demonstra respeito pelas normas e
VALORES regras inerentes as diversas atividades;
- Realiza a bateria de Testes de
Condicéo Fisica selecionada, g > g
APTIDAO Eisica | alcangando os niveis relacionados com = 2 S = o
a zona saudavel de aptidao fisica; S = 2 2 =
- Realiza diferentes exercicios de = @ §
promocao da sua condicao fisica geral.
- Conhece os fatores relativos a melhoria
da aptiddo fisica;
- Identifica as capacidades fisicas;
- Conhece o funcionamento do corpo
humano;
- Domina os conceitos basicos
fundamentais da disciplina;
- ldentifica as atividades, os materiais e 2 2 £
CONHECIMENTOS | - hacos: g S g § o
- Nogdes elementares da Cultura s = 2 Q 2
Desportiva: fatores da vida saudavel, 2 a §

eventos desportivos (J. Olimpicos),
Etica Desportiva/Educacio para a
Cidadania: desporto sem violéncia /
desporto e doping / “Fair-Play”.

- Trabalhos respeitando a lingua
portuguesa e utilizagdo das tecnologias
de informacé&o.

Referéncia Curricular: Programas Nacionais de Educacéo Fisica (PNEF), Curriculo Nacional do
Ensino Basico (CNEB) ..




